
 
aggiornato al 19 luglio 2023 

telefoni: 0704560890 – Mob. 3804533335  Sede: Via Chiara Lubich, 32 Cagliari – sito Libertas Regionale : www.ascsardegna.it 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PREMESSA 
L’attività del Comitato, si fonda sul principio del calcio Amatoriale nel rispetto di tutte le sue forme, per 
esaltare i valori di lealtà e sportività, per una concreta prevenzione su qualsiasi forma di violenza. Questo 
modo di concepire il calcio, nasce dalla convinzione che ogni gara deve essere occasione di socializzazione 
fra compagini, come puro, semplice e sano divertimento. È richiesto l’impegno di tutti i dirigenti, giocatori e 
ospiti, nel prodigarsi affinché tutte le partite vengano condivise in serenità. Non deve prevalere la ricerca 
del risultato a tutti i costi, ma l’amicizia sportiva, il rispetto degli avversari, dell’organizzazione e 
dell’arbitro. Invitiamo tutti i Presidenti delle Società a fare in modo che tali principi possano tradursi in 
realtà e, per raggiungere tale obiettivo, consigliamo di evitare di tesserare persone che hanno trascorsi 
disciplinari negativi, soprattutto quelli “recidivi” che, inevitabilmente, diventano cultori di “comportamenti 
antisportivi”. Non saranno tollerati tackles o contrasti che mettono in pericolo l'incolumità di un 
avversario e sarà posta la massima attenzione sul concetto di fair play nello sport, che viene onorato non 
solo quando si rispettano formalmente le regole, ma anche – e soprattutto – quando si osservano 
comportamenti corretti e rispettosi nei confronti dei propri avversari, così che ciascun contendente possa 
impegnarsi liberamente nel gioco!! 

 

 

Categorie-Età-Fuori Quota 
 

OPEN (novità) 
 Regolari in lista gara dai 18 Anni compiuti al momento in cui giocano;  
 possono giocare praticanti FIGC, Juniores e 3ª categoria; 
 “SI GIOCA ESCLUSIVAMENTE” in giorni infrasettimanali (escluso sabato e 

festivi), con indicazione della squadra prima nominata (dovrà indicare due 
possibilità all’organizzazione). 
 

OVER (EX Open) + 2 Fuori Quota  
 Regolari in lista gara i nati entro il 31.12.1994; 
 Fuori quota in lista gara nr. 2 nati entro il 31.12.2003;  

Master + 3 Fuori Quota 

 Regolari in lista gara i nati entro il 1979; 

 Fuori quota in lista gara nr. 3 nati entro il 31.12.1982; 
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Ultra + 3 Fuori Quota 
 Regolari in lista gara i nati entro il 31.12.1971  
 Fuori quota in lista gara nr. 3 nati entro il 31.12.1975 

 

I portieri di tutte le categorie devono aver compiuto 18 anni nel momento in cui giocano, o antecedentemente. 
(per l’impiego si fa riferimento al Regolamento Tecnico) 

  

Per la categoria OPEN, vigono le eccezioni, come sopra riportate (vedi art. 10 del Regolamento tecnico)   
  

DDIISSPPOOSSIIZZIIOONNII  DDEELLLL’’OORRGGAANNIIZZZZAAZZIIOONNEE  
La categoria, OPEN, giocherà le gare in giorni infrasettimanali (Lun-Mart-Merc-Giov-Ven): 

ogni squadra darà 2 indicazioni sulla giornata prevalente in cui desidera disputare le gare. 

Le categorie, Over-Master-Ultra, disputeranno le gare nei giorni ed orari come appresso: 
1. Prevalentemente il SABATO pomeriggio con ORARI 14,00-15,00-16,00-17,00 e 17,35;  
2. Previsti alcuni anticipi e posticipi il Venerdì, Lunedì e Martedì con inizio alle ore 20,00 e 21,15; 
3. Una gara nel girone di andata ed una nel girone di ritorno sarà disputata il Sabato alle ore 13,00; 
4. Accettiamo richieste per PREFERENZE esclusivamente per il Venerdì, Lunedì, Martedì, e Sabato alle 

ore 14 (13.45) o alle ore 17.30 (17.45). La “richiesta” è soggetta a conferma da parte 
dell’Organizzazione, la richiedente dovrà attendere la risposta definitiva, se accolta o diversamente! 

L’Organizzazione garantisce 
a.  un numero minimo di 9 (NOVE) squadre per ciascuna categoria; 
b.  numero 27 gare per ogni squadra iscritta, compresi i quarti di finale - ad esclusione delle ultime 4 (quattro) 

classificate nella prima parte del campionato, detta: qualificazioni o 1ª fase, che ne hanno garantite nr 23; 
c.  Chi disputerà un numero inferiore, ha diritto: ad un Bonus per i prossimi eventi. 

 
ATTENZIONE: le gare definite con delibera disciplinare, sono da considerare disputate (rinuncia avversari-vittoria 
a tavolino). 

ECCEZIONE PER LA CATEGORIA OPEN, SARANNO GARANTITE UN MINIMO DI 7 SQUADRE 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE-TESSERE-AFFILIAZIONE-VARIE 
1. Segreteria + Affiliazione + 15 Assicurazioni Base      €     95,00  
2. Gare su campo sintetico, soltanto nr 2 gare in campo sterrato:  € 2.310,00  
3. Chi regolarizza iscrizione entro il 30 Maggio 2023 versando € 750,00:  Sconto/Bonus  € 100,00; 
4. Promo tessere aggiuntive fino al 30 Settembre: nr 10 € 75,00, non valida dopo il 1° Ottobre  
 categoria Open: troverà accordi economici calcolando il nr. gare, a completamento delle adesioni. 

ATTENZIONE 
Nel caso di gironi che superano il nr di 13 adesioni: 

a) ogni squadra si impegna a integrare € 55,00 cadauna se risulta iscritta tra le prime 13; 
b) la 14ª iscritta dovrà integrare € 110,00; 
c) la 15ª° squadra dovrà integrare € 215,00; 
d) la 16ª° squadra dovrà integrare € 320,00. 

**aumentando il numero delle gare, aumentano i costi per  impianti-arbitri 
 

RRIICCHHIIEESSTTEE  PPEERR  DDIISSPPOONNIIBBIILLIITTÀÀ  IIMMPPIIAANNTTOO    
Chi dispone di un proprio impianto sintetico o in erba naturale, per disputare il 50% (forse qualcuna in 
più) delle proprie gare durante la fase di qualificazione (1ª fase): 

a) Dovrà comunicarlo all’atto dell’adesione e comunque non oltre il 30 Agosto;  
b) Avrà un contributo dall’organizzazione, esclusivamente, con bonifico, previo richiesta a trimestrale; 
c) La quota del contributo per ogni gara, sarà come segue (causa, costi arbitrali da trasferta): 
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1. € 70,00 Elmas, Assemini, Sestu, Maracalagonis, Sinnai, Monastir; 
2. € 65,00 Capoterra, Sarroch, Frutti D’Oro, Decimo, Uta, Villaspeciosa; 
3. € 75,00 Cagliari, Monserrato, Selargius, Pirri, Quartucciu, Elmas, Assemini. 

FFOORRMMUULLEE  DDII  SSVVOOLLGGIIMMEENNTTOO    
Le formule di svolgimento dopo la prima fase di qualificazione, saranno decise e divulgate 
una volta chiuse le iscrizioni, entro il 30 novembre 2023. 

CCHHII  SSII  IISSCCRRIIVVEE,,  SSII  IIMMPPEEGGNNAA  
 VERSARE LA QUOTA MINIMA di € 750,00 all’atto dell’adesione + eventuali extra; 
 VERSARE la seconda quota, ENTRO il 30 novembre, pari ad altri € 600,00 + eventuali extra; 
 Che tutti, eventuali, altri extra (oneri) aggiuntivi alla quota di partecipazione (tessere eccedenti, 

tessere integrative, nolo campi), siano VERSATI in aggiunta; 
 VERSARE SALDO DEFINITIVO, ENTRO IL 30 GENNAIO 2024. 
 Ritardo oltre il 31 Gennaio, comporta addebito pari ad € 50,00 per ogni 15 giorni di ritardo. 
 ACCETTA NR. 3 gare con terna arbitrale durante la fase di qualificazione con ADDEBITO NELLA 

SCHEDA CONTABILE, pari ad € 25 cadauna. La decisione sarà presa dal Settore Arbitrale, il 
quale ne darà comunicazione alle squadre con congruo anticipo (vds art.33 Regolamento–parte 
tecnica). 

 In casi straordinari: 
 la terna potrà essere richiesta da una squadra con spese a proprio carico (in aggiunta alle 3); 
 sarà inserita una 4ª o 5ª gara per motivi di classifica o disciplinari! 

Segreteria Libertas contabilità e tesseramenti assicurativi/  tel. 0704560890, mail: caamsegreteria@virgilio.it  

Coordinate: C.R.S. Libertas Sardegna  /  IBAN: IT37M0101504806000070614884  /  Banco Sardegna 
 

La squadra sarà considerata iscritta all’atto del versamento pari ad € 750,00, la presa 
visione del Regolamento Tecnico Anno in corso, il Regolamento Modalità, l’impegno di 
leggere i comunicati settimanali in tutte le parti. 
La partecipazione alle prime 13 squadre iscritte per categoria è garantita, si valuterà la 
possibilità di inserire altre squadre, fino ad un massimo di nr 16 per girone, COME 
RIPORTATO SOPRA. 

 
ATTENZIONE  

Il mancato rispetto delle suddette scadenze sui pagamenti, comporta inevitabilmente la responsabilità del 
Presidente, del Vicepresidente, del segretario, dei consiglieri e di tutti i dirigenti inseriti nello statuto 
societario, oltre ad eventuali delegati, che saranno chiamati a rispondere, per ogni ritardato pagamento, di: 

1. sanzioni pecuniarie in danaro; 
2. penalità di punti in classifica. 

 

 
 

a) per “squadre di provincia” si intendono, quelle provenienti da paesi distanti oltre 30 km da Cagliari; 

b) qualsiasi squadra di Provincia, accetta di giocare nelle zone indicate dall’Organizzazione; 

c) se una squadra di Provincia volesse giocare nel proprio campo, dovrà chiedere alla squadra avversaria se 
accetta ed informare il Settore Calcio con un preavviso di almeno 21 giorni rispetto al giorno della gara. 

Unica eccezione già formalizzata è la Società del Sarroch, autorizzata all’uso del proprio impianto 
sportivo, esclusivamente per la 1ª fase di qualificazione. 
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CLASSIFICHE E PREMI - 

 DISCIPLINA: saranno conteggiate le sanzioni fino all’ultima gara della fase di qualificazione: 

 BONUS di € 100,00 da spendere nel campionato della stagione sportiva successiva, Anno seguente. 

 CAPOCANNONIERE: valgono soltanto le reti segnate fino all’ultima giornata della fase di 
qualificazione 

 MIGLIOR ATLETA (individuale), punteggi acquisiti fino all’ultima giornata della fase di 
qualificazione; 

“Il premio Miglior Atleta” va al giocatore che ha mantenuto costantemente un vero comportamento 
sportivo, che ha saputo interagire coi compagni e ha contribuito a migliorare il livello di sportività della 
propria squadra, che ha avuto rispetto dell'arbitro, degli avversari, ha evitato il gioco falloso e non è 
incorso in facili proteste. Andrà premiato il miglior “comportamento sportivo”, sia in campo che fuori.  
L’attribuzione dei vari punti avviene come indicato nell’art. 42 del Regolamento – parte tecnica. 

Bonus a valore 
Possono essere spesi esclusivamente nel campionato dell’Anno seguente a completamento Affiliazione ed 
iscrizione ALBO Regionale (come da normative CONI). È messo in palio dal Comitato Regionale in 
compartecipazione con il Comitato Nazionale Libertas. 
SE NE HA DIRITTO SE: 
a) Si perfeziona l’iscrizione (con contestuale versamento dell’acconto) al campionato della stagione sportiva 

successiva entro il 30 maggio 2023, supportato da versamento di € 750,00 
b) Sarà riconosciuto a saldo finale, ma NON È VALIDO QUALE ACCONTO; 
VIENE CONCESSO: 
c) alla squadra vincente della Finale 1° POSTO ASSOLUTO, € 400,00 (quattrocento); 
d) alla squadra 1ª classificata nella fase di qualificazione, € 100,00 (cento); 

 

Coppe - Trofei – Medaglie 
 Coppa alle due finaliste per ogni categoria: 1° e 2° posto; 
 Riconoscimento al Miglior Atleta per ogni categoria; 
 Trofeo al capocannoniere (miglior marcatore) di ogni categoria; 
 Medaglie ai 22 atleti della squadra Campione; 
 Riconoscimento al Miglior Mister. 

 

 

Si rimanda allo specifico documento, pubblicato sul sito www.ascsardegna.it. 
Eventuali richieste potranno essere inoltrate al Settore Calcio per e-mail, all’indirizzo: 

caamcalcio@gmail.com 
 

 
 
 
 
 

 La Segreteria -  Libertas Sardegna  
Il Presidente Regionale 

Paolo Allegrini 


