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Relazione serata del 19 Dicembre 2020

Questa giornata, appositamente per la Coppa Sardegna, inserita in accoglimento di molteplici richieste e nuovi pongisti. Abbiamo accolto la richiesta per aumentare le tappe per
I’Anno 2020-21 in considerazione del numero altissimo di iscritti. La tappa ha avuto in finale ben 20 pongisti, tra mi quali nr 10 SUPER e nr 10 AMATORI. campionato (5 & 12
Dicembre), la 2° tappa della Coppa Sardegna che hanno avuto una fase precedente di selezione come é consuetudine nelle organizzazione. Precedentemente si & svolta la selezione
per accesso al 19.12.20 con oltre 90 pongisti, alcuni invitati o inseriti di diritto. Nella giornata, si sono confrontati su due (2) gara a 11 punti in un calendario che ha visto tutti sfidarsi,
appunto in doppio confronto a 11. SUPER: pongisti esperti agonistici, praticano la disciplina federale oppure hanno praticato la disciplina in molte occasioni distinguendosi e di buon
livello. Amatori: giocano sporadicamente senza impiegare troppa attenzione alla frequentazione, novizi che si avvicinano a questa disciplina, altri lontano dai “tavoli” da molti Anni.
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Madalina Pauliuc
Info +39 3533702576
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Corsi e lezioni Individuali di Tennistavolo

Calendario e risultati categoria SUPER

[ |\
Modalita della serata del 19.12.2020

1 GIORNATA Risultati 2 GIORNATA Risultati 3 GIORNATA Risultati
Manca Stefano | Migliaccio A 11.9 11.4 Rasulo Lucio Manca Stefano | 11.9 8.11 Rasulo Lucio Verminetti M 11.8 |6.11
Puddu Albert Rasulo Lucio 6.11 5.11 Ferrabue F Verminetti M 4.11 7.11 Cingolani A Manca Stefano  |[7.11  |5.11
Cingolani A Pusceddu C 4.11 8.11 Pusceddu C Sedda Stefano | 11.8 11.6 Pusceddu C Ferrabue F 11.8 11.6
Sedda Stefano | Ferrabue F 11.9 11.9 Migliaccio A Cingolani A 9.11 11.9 Migliaccio A Puddu Albert 116 |11.5
Verminetti M Ambu Fabrizio |11.5 11.6 Ambu Fabrizio | Puddu Albert 11.3 11.4 Ambu Fabrizio | Sedda Stefano  |3.1 3.11

4 GIORNATA Risultati 5 GIORNATA Risultati 6 GIORNATA Risultati
Manca Stefano | Pusceddu C 6.11 | 7.11 | |Manca Stefano | Puddu Albert 13.11 |13.12 Sedda Stefano | Cingolani A 9.11 |116
Puddu Albert Cingolani A 11.5 | 11.3 Rasulo Lucio Ferrabue F 8.11 11.4 Ferrabue F Migliaccio A 116 |115
Sedda Stefano | Rasulo Lucio 11.7 | 11.8 Cingolani A Verminetti M 1.11 3.11 Pusceddu C Puddu Albert 113  [11.6
Ferrabue F Ambu Fabrizio 13.11 | 3.11 Migliaccio A Sedda Stefano | 7.11 8.11 Ambu Fabrizio | Rasulo Lucio 11.8  |10.12
Verminetti M Migliaccio A 114 | 11.0 | |Ambu Fabrizio |Pusceddu C 7.11 8.11 Verminetti M Manca Stefano [5.11 | 11.8

7 GIORNATA Risultati 8 GIORNATA Risultati 9 GIORNATA Risultati
Manca Stefano | Sedda Stefano 7.11 8.11 Manca Stefano | Ambu Fabrizio 11.5 11.7 Rasulo Lucio Migliaccio A 11.7 11.7
Puddu Albert Verminetti M 10.12 8.11 Puddu Albert Ferrabue F 8.11 11.8 Sedda Stefano | Puddu Albert 8.11 11.8
Rasulo Lucio Pusceddu C 11.9 11.9 Cingolani A Rasulo Lucio 11.9 7.11 Ferrabue F Manca Stefano 7.11 12.10
Cingolani A Ferrabue F 9.11 11.9 Migliaccio A Pusceddu C 7.11 7.11 Pusceddu C Verminetti M 4.11 11.8
Migliaccio A Ambu Fabrizio 7.11 5.11 Verminetti M Sedda Stefano 10.12 12.10 Ambu Fabrizio | Cingolani A 6.11 13.11
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Classifiche categoria SUPER
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Pusceddu Celestino 2 122 (2|22 ]|0|2]1 15 |.1 10
Verminetti Marco 2 2 1 2 2 1 2 1 1 14 |.2 7
Sedda Stefano 2|02 (2212 ]|1]|1 13 |.3 5
Manca Stefano(*s.dir) 2 1 (20| 2]|1|0] 2 1 11 | .4 3
Rasulo Lucio 2 1 1 0 1 1 2 1 2 11 |.5 2
Ambu Fabrizio o210 110 11210 1 7
Ferrabue Fabio o|lofo|1]|1|2(1]1]1 7
Cingolani Antonio o(1(0]O0]|]O0(|1]|1 1 1 5
Puddu Alberto o|lofo0o|2]0]|]0|O0]1 1 4
pradalina Pautity Migliaccio Antonello o|l1]|2|o|lo|o|O]|O]oO 3
Corsi e lezioni Individuali di Tennistavelo | Manca-rasulo: 11-8 e 9-11*

Causa alcuni riscontri, si fa notare ai pongisti I'applicazione di questa regola:

Durante la battuta, la pallina deve rimanere sollevata e visibile, sara penalizzato chi non dovesse attenersi

a tale regola el Tennis Tavolo!

prima cosa: non si puo servire tenendo la pallina tra le dita o tra il palmo della mano e la racchetta o in qualunque modo vi
permetta di imprimere alla pallina una rotazione che non derivi esclusivamente dall’impatto con la racchetta. L e regole
prevedono che si tenga la pallina sul palmo disteso della mano, che si lanci in aria in verticale per almeno 16 centimetri e
senza rotazione e che solo allora si colpisca con la racchetta. il servizio deve essere inoltre fatto lanciando e colpendo la
pallina dietro la linea di fondo campo e sopra il livello del piano di gioco. I'altra cosa che non si puo fare é nascondere in
qualunque modo la pallina all’avversario.



Amatori COPPA SARDEGNA 3° Tappa - risultati

1 GIORNATA Risultati 2 GIORNATA Risultati 3 GIORNATA Risultati
Cosenza Alfredo Barbara Lecca 12.10]9.11 | Cosenza Alfredo Roda Antonello 8.11 |3.11 |Lecca Andrea Nicoletta Montis 11.8 |11.6
Spissu Francolino Nicoletta Montis 11.5 |12.13 | Spissu Francolino Lecca Andrea 6.11 |6.11 | Mameli Davide Cosenza Alfredo 11.7 |11.5
Lecca Andrea Allegrini Paolo 12.10]9.11 [ Mameli Davide Allegrini Paolo 11.8 |11.4 |Allegrini Paolo Tedde Gianni 11.8 |11.6
Mameli Davide Tedde Gianni 11.3 |11.3 [Barbara Lecca Tedde Gianni 11.2 |11.6 [Roda Antonello Spissu Francolino 11.8 |9.11
Roda Antonello Daga G.Luca 8.11 |8.11 | Nicoletta Montis Daga G.Luca 8.11 |6.11 |Daga G.Luca Barbara Lecca 8.11 |2.11
4 GIORNATA Risultati 5 GIORNATA Risultati 6 GIORNATA Risultati
Cosenza Alfredo Allegrini Paolo 11.4 |12.10 | Spissu Francolino Cosenza Alfredo 6.11 |11.4 |Barbara Lecca Mameli Davide 10.12 | 12.13
Spissu Francolino Mameli Davide 6.11 |1.11 |Lecca Andrea Tedde Gianni 12.10|10.12 | Tedde Gianni Roda Antonello 1.11 |8.11
Barbara Lecca Lecca Andrea 13.1219.11 | Mameli Davide Nicoletta Montis 11.8 |13.11 ] Allegrini Paolo Spissu Francolino 12.10 |11.4
Tedde Gianni Daga G.Luca 6.11 |2.11 | Roda Antonello Barbara Lecca 2.11 |6.11 |Daga G.Luca Lecca Andrea 10.12 | 8.11
Nicoletta Montis Roda Antonello 11.8 |4.11 |Daga G.Luca Allegrini Paolo 7.11 |8.11 | Nicoletta Montis Cosenza Alfredo 7.11 |5.11
7 GIORNATA Risultati 8 GIORNATA Risultati 9 GIORNATA Risultati
Lecca Andrea Roda Antonello 11.8 | 11.8 | Cosenza Alfredo Daga G.Luca 8.11 | 8.11 | ecca Andrea Cosenza Alfredo 10.1212.10
Spissu Francolino Barbara Lecca 7.11 | 8.11 | Spissu Francolino Tedde Gianni 11.9 |12.10| Tedde Gianni Nicoletta Montis 10.12| 7.11
Tedde Gianni Cosenza Alfredo  |4.11 | 4.11 [ Mameli Davide Lecca Andrea 11.4 | 11.8 | Allegrini Paolo Barbara Lecca 13.12| 6.11
Allegrini Paolo Nicoletta Montis 8.11 | 11.8 | Roda Antonello Allegrini Paolo 11.8 | 8.11 | Roda Antonello Mameli Davide 6.11 | 8.11
Daga G.Luca Mameli Davide 11.8 |8.11 |Nicoletta Montis Barbara Lecca 11.13|8.11 [Daga G.Luca Spissu Francolino 11.8 |8.11
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Mameli Davide 2 2 2 2 2 2 1 2 2 17 8 10
Barbara Lecca 1 2 2 1 2 0 2 2 1 13 2 7
Lecca Andrea 1 1 2 1 1 2 2 0 1 11 3 5
Allegrini Paolo 1 0 2 0 2 2 1 1 1 10 4 3
Daga G.Luca*sc.dir 2 2 0 2 0 0 1 2 1 10 5 2
Cosenza Alfredo 1 0 0 2 1 2 2 0 1 9
Roda Antonello 0 2 1 1 0 2 0 1 0 7
Spissu Francolino 1 0 1 0 1 0 0 2 1 6
Nicoletta Montis 1 0 0 1 0 0 1 0 2 5
Tedde Gianni 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

Allegrini-Daga *11.7-11.8




COPPA SABDEGNA - Classifiche Globali PUNTIdelle tappe aggiornate al 20.12.2020

Amatori 1°tappa | 2°tappa 3°tappa Globali SUPER
Roda Antonello 7 7 0 14 Verminetti Marco
Cosenza Alfredo 5 0 15 Ambu Fabrizio
Mameli Davide 2 10 12 Sedda Stefano
Aru Stefano 0 10 Cuccu Franco
Spissu Francolino 7 Pusceddu Celestino
Barbara Lecca 7 Melis Donato
Laboisse 5 Puddu Alberto
Lecca Andrea 5 Manca Stefano
Daga G.Luca 4 Ferrabue Fabio
Scaffidi 3 Pillitu Beniamino
Allegrini Paolo 3 Rasulo Lucio
Farris Marco 2
Nicoletta Montis 2

2° tappa 3°tappa | Globali
10 7 17
2 0 12
7 12

Amatori Globali SUPER Globali
Mameli Davide 7 7 14 Verminetti Marco 10 -2 18
Cosenza Alfredo 2 10 14 Sedda Stefano 7 10 17
Allegrini Paolo 10 0 2 12 Ambu Fabrizio 5 5 15
Aru Stefano 10 0 10 Ferrabue Fabio 7 0 0 7
Farris Marco 0 0 10 Puddu Alberto 2 3 5
Daga G.Luca 5 5 10 Manca Stefano 0 7 7
Roda Antonello 0 3 3 6 Pillitu Beniamino 3 2 5
Lecca Andrea 0 0 5 Cuccu Franco 3 0 3
Pietosi Tonino 3 0 0 3 Melis Donato 2 0 2

* . 2 penalita per rinuncia serata del 12.12.2020

b) tutte le gare perse 11-0 comprese quelle disputate, durante la giornata.

Regole Disciplinari
Quando un pongista iscritto inzia la 1° gara, si ritira volontariamente abbandonando, senza cause di infortunio:
a) Penalita — 2 punti dalla classifica globale

Quando un pongista iscritto inzia la 1° gara, si ritira involontariamente a causa di infortunio:

a) tutte le gare perse 11-0 comprese quelle disputate, durante la giornata.

Madali
Infe

madalis liuc@yahoo.com
Corsi e lezioni Individuali di Tennistavolo



le REGOLE PER L’Anno sportive 2020-2021 / Modalita Punteggi

Nelle manifestazioni a Tappe. Campionati & Coppa Sardegna
Ogni tappa saranno assegnati punti per la classifica finale, come segue:

a) 1°classificato 10 punti

b) 2°classificato 7 punti

c) 3°classificato 5 punti

d) 4° classificato 3 punti

e) 5°classificato 2 punti

Validi per: campionati e Coppa Sardegna, categoria super e amatori

Tornei/Trofei: sono fine a se stessi in ogni serata, come modalita indicata.

I premi da Assegnare

Tornei/Trofei:
Quadro o Trofeo al 1° classificato / Medaglione al 2° classificato

Campionati a tappe:

Quadro o Trofeo al 1° classificato di Ogni Tappa;

Coppa al 1°, 2°, 3° della classifica Globale/Finale

Quadro o Trofeo al 4° e 5° della classifica Globale/Finale

Coppa Sardegna a tappe:

Riconoscimento o Medaglione al 1° classificato di Ogni Tappa;

Coppa al 1° della classifica Globale/Finale (tot. punti delle tappe)

Quadro o Trofeo al 2° e 3° della classifica Globale/Finale (tot. punti delle tappe)

Le Premiazioni saranno svolte alla fine di ogni Anno sportivo (maggio-Giugno), in concomitanza di una serata a
"tema" presso Un Agriturismo o Ristorante in cui chiederemo una convenzione per un menu. Chi avra piacere di
esserci prenotera per se ed anche eventuali ospiti, compagni/e. Chi invece non potra esserci e dovra ritirare premi,
potra presentarsi e ritirare il Premio, oppure delegare altri che saranno Presenti.
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Barbara, Alfredo Cosenza, Spissu, Nicoltta ] Tedde e Ambu



foto ripresa dalle tribune scattata dalla simpaticissima Madalina
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i due nuovi “amici” ntmo ngolam’, Celestino Pusceddu / Manca Stefano e Puddu Alberto

qui: Rasulo Lucio






Albo D'Oro Tennis Tavolo Interprovinciale

Campionato Individuale Ant COPPIA
Categoria 1° posto 2° posto 1°posto
unica Vivanet Antonio Cuccu Franco 2013.14 Paolo Allegrini & Vincenzo Conti
unica Cuccu Franco Vivanet Antonio 2014.15 Vivanet Antonio e Serrenti Fabrizio
unica Fratello G.Luca D'Angelo Nicola 2015.16 non disputato
unica D'Angelo Nicola Ambu Fabrizio 2016.17 non disputato
unica D'Angelo Nicola Ambu Fabrizio 2017.18 non disputato
unica Ambu Fabrizio Musmeci Marco 2018.19 non disputato
SUPER Verminetti Marco Garau Salvatore 2019.20 non disputato
Amatori Cosenza Alfredo Melis Donato 2019.20 non disputato
Coppa Sardegna individuale an Coppa Estate individuale
Categoria 1° posto 2° posto 1°posto 2°posto
unica non disputato 2013.14 non disputato
unica non disputato 2014.15 non disputato
unica non disputato 2015.16 non disputato
unica non disputato 2016.17 non disputato
unica Serrenti Fabrizio Conti Vincenzo 2017.18 non disputato
unica Conti Vincenzo Farris Marco 2018.19 non disputato
SUPER Ambu Fabrizio Franceschi Aldo 2019.20 | SUPER- Verminetti Maco | Ferrabue Fabio
Amatori Masala Enrico Melis Donato 2019.20 Amatori- Paolo Allegrini | Pietosi Tonino

TROFEO AMICIZIA NOV 2020

Verminetti Marco | Pari merito i primi
NOV.2020 SUPER Manca Stefano due
NOV.2020 | Amatori Mameli Davide Farris Marco




Comunicazioni diverse
La sede organizza altri eventi e discipline e servizi
Padel amatori

a) campionati e tornei: Maschili / coppia mista / Femminili
b) ritrovi giornalieri per principianti
c) ritrovi giornalieri per gare amatoriali

Altri sport Amatoriali

a) Pallacanestro /  b) Pallavolo
c) Beach Volley e Beach Tennis /  d) Carte in coppia e individuale
e) Calcio 11, calcio 7, calcetto 5
g) Freccette e Bocce su terra/sabbia /  h)eventi diversi e turismo sportivo
Gestiamo . ]
a) Apertura per ASD / APS (statuto e varie) Madalina Pauliuc
b)  Affiliazioni palestre e circoli ricreativi/sportivi mad;':f:;ﬁi:;&f:: cofn
c) indicazioni e consulenze nell’ambito sportivo e sociale Corsi e lezioni Individuali di Tennistavolo

d) disponiamo di servizi inerenti in tutta la Sardegna

La nostra sede:
Via Chiara Lubich, 32 Cagliari / Tel 0704560890 / e-mail: crsardegna@libertasnazionale.it / sito: www.ascsardegna.it

Prossimi appuntamenti tennis tavolo:
Venerdi 15 Gennaio 2021 Campionato 4° tappa ore 19.30
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