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Activica Sportive Confederate




“CORSA DEI POPOLI TUTTI DENTRO” 
Sabato 05 Ottobre 2013
Manifestazione di corsa su strada a carattere Internazionale, in 2 ( due ) categorie:

a. Non competitiva di Km 2,80 

b. Competitiva Agonistica di Km 4,20
Organizzata da A.S.C. - EPS Regionale Sardegna & con la collaborazione dell’Asd Comitato Caam, patrocianato e Autorizzato FIDAL Comitato Regionale Sardegna con Giudici di gara FIDAL alla partenza a all'arrivo.
Regolamento Corsa 2° Edizione
Ritrovo: Cagliari Parco Della Musica ingresso Via S.Alenixedda - adiacente scuole Via Ca’ San Marco
L’ASC Comitato Regione Sardegna, con la collaborazione della ASD Comitato CAAM  ed il patrocinio Gratuito del Comune di Cagliari, il consenso della Federazione F.I.D.A.L. Comitato Regione Sardegna.

ORGANIZZA
La 2° Edizione della CORSA DEI POPOLI - TUTTIDENTRO
Corsa aperta a tutti, per favorire l’integrazione, gli scambi culturali e il viver sano attraverso lo sport, rivolta a due categorie Amatoriali:

1. Competitiva/Agonistica per praticanti FIDAL 

2. Non competitiva per amatori della corsa senza agonismo e per passeggiatori e gruppi 

3. In entrambe le categorie ci sono distinzioni di età e di sesso.
Sono invitati anche coloro che  amano passeggiare per le vie della città e condividono la passione per lo sport
 amatoriale. Il percorso si svolgerà nel centro della Città di Cagliari. Il ritrovo presso il Parco della Musica ore 

16.30 ( ingresso Via S. Alenixedda angolo CA’ San Marco, lato scuole ). La partenza avverrà dentro il Parco della 

Musica uscita Via S. Alenixedda lato scuole direzione Via Baccaredda. Il percorso è al 80% pianeggiante e per il 

20% piccole salite/discese, su fondo stradale asfaltato al 70% e dentro il Parco al 30% indicato con segnaletica ben
 visibile con indicazioni dei membri dello staff nei punti strategici.

Il tempo massimo di percorrenza per gli Agonistici e più allenati che faranno nr 3 ( tre ) giri è circa 30 minuti, 

mentre per gli Amatori meno allenati, che faranno nr 2 ( due ) giri è circa 40 minuti.
Contributo di adesione ( costo )
Quota adesione: € 3,00 ( tre ) per ogni atleta, per tessera assicurativa di Base e Segreteria

Presentazione lista: 
1. Ogni squadra dovrà compilare lista completa con tutti i partecipanti, tesserati, in tre copie identiche, dovrà indicare i numeri di maglia che assegnerà al proprio tesserato/a. Farà fede la copia ufficiale che sarà consegnata all’organizzazione. Non si potranno aggiungere atleti dopo aver consegnato la lista ufficiale.

La lista dovrà essere consegnata almeno quaranta minuti prima della gara.
2. Ogni singolo dovrà consegnare apposita lista di partecipazione in tre copie identiche, presso lo stand almeno quaranta minuti prima della gara, la stessa farà fede all’ufficialità di partecipazione; chi non dovesse presentare la lista non sarà considerato partecipante. 

3. I numeri gara per i partecipanti singoli, saranno assegnati dallo Staff A.S.C. e dovranno essere ritirati al momento dell’iscrizione e 4° minuti prima della gara presso lo stand della segreteria, a pochi metri dalla partenza, preso il Parco della Musica.

4. I numero gara della gara a squadra/gruppi, sarà indicato dal rappresentante insieme alla lista atleti tesserati, in questo caso lo staff A.S.C. non assegnerà i numeri.

PERCORSO, PARTENZA, ARRIVO
KM 4,2  totali per gli Agonistici ( tesserati Fidal ) da svolgersi in nr  3 ( tre ) giri.
PARTENZA AGONISTICI: PARCO DELLA MUSICA ( direzione Via Baccaredda ) ORE 17.00
     ° Via S.Alenixedda 
      ° Via Baccaredda
      ° Via G.Torbeno
      ° Parco della Musica, ingresso fronte T.Hotel
      ° Uscita parte opposta Parco della Musica verso Via S. Alenixedda 

Arrivo, dove è stata la partenza, indicato da apposita scritta e giudici di gara presenti.

KM 2,8  totali per gli Amatori ( *vedi regole e indicazioni ) da svolgersi in nr 2 ( due ) giri.
PARTENZA AGONISTICI: PARCO DELLA MUSICA ( direzione Via Baccaredda ) ORE 17.10
      ° Via S.Alenixedda 
      ° Via Baccaredda
      ° Via G.Torbeno
      ° Parco della Musica, ingresso fronte T.Hotel
      ° Uscita parte opposta Parco della Musica verso Via S. Alenixedda 

Arrivo, dove è stata la partenza, indicato da apposita scritta e giudici di gara presenti
= = = = = = = = = = = = =
Km 1,0 Diversamente Abili, Bambini, Terza età
Sarà un Circuito Dentro il Parco, solo all’interno del Parco, indicato dallo staff A.S.C.
PARTENZA: PARCO DELLA MUSICA ORE 18.15
Regole Sezione Gruppi/Squadre/ASD. Amatori
Regole valide esclusivamente per gli Affiliati ASC – CAAM che dimostrano di partecipare ai Campionati dell’Anno in corso di Volley, Calcio e altre eventuali discipline.
Maglie da usare per i gruppi ( squadre ): ogni squadra/gruppo deve avere colori sociali uguali per tutti i propri iscritti, le maglie ( o pettine ) numerate, assegnando il nome ed il numero nella lista di presentazione ( modello calcio, lista gara disponibile in sede ) ad ogni tesserato.

Categorie: 
Maschi Open: dai 13 Anni compiuti entro il 31 Dicembre 2013 in poi.
Maschi Over 40: dai 40 Anni Compiuti entro il 31 Dicembre 2013 in poi. 
Donne: dai 13 Anni compiuti entro il 31 Dicembre 2013 in poi.

Gli atleti inseriti nella corsa devono dimostrare di aver giocato nell’Anno 2012-2013, in torneo o campionato di EPS riconosciuto dal CONI, fa fede la lista gara ufficiale, certificata dall’ENTE, unitamente al numero di tessera.

Eventuali nuovi atleti, che non hanno giocato l’Anno 2012/2013 potranno rimediare se dimostrano l’inserimento in lista gara ( di aver giocato ) nelle gare di precampionato o coppa Sardegna, nelle settimane precedenti alla data della Corsa dei Popoli, dimostrando il numero di tesseramento.

Solo nel caso in cui un gruppo, avversario, partecipante alla corsa dovesse presentare ricorso, la società imputata, dovrà dimostrare la regolarità presentando i documenti citati sopra.

** la regola di aver giocato è esente per le sole donne, vincolando solo il tesseramento.

Vietato ad atleti che hanno preso parte competizioni agonistiche certificate FIDAL dopo il 31/08/2012.
Criteri per adesione e partecipazione - Amatori
· Minimo nr 12 ( dodici ) per ogni squadra, di cui nr 10 Maschi e nr 2 ( due ) Donne

· Massimo di iscritti per squadra: non ci sono limiti massimi, importante che siano regolarmente tesserati 
               nell’Anno sportivo 2013/2014.

· L’iscrizione è preventiva presso la sede ASC Via Giudice Mariano nr 47 Cagliari, contatti
              070485038 – 3804533334 – 3804533335 – asccagliari@virgilio.it 

· Possono aderire le società di pallavolo, calcio 11, calcio 7, calcio 5, iscritte regolarmente all’Anno sportivo   
              2013/2014 sia ai tornei che ai campionati, che dimostrino di avere versato le quote.

· Ogni squadra assegnerà un numero ad ogni iscritto usando le proprie maglie di calcio

· Esclusivamente per Le squadre di Calcio 7, Pallavolo, Calcio 5, se non raggiungono il minimo degli atleti 
              tesserati, possono unire nr 2 ( due ) squadre e iscriversi in unico gruppo, specificandolo all’atto 
             dell’iscrizione. Non è concesso alle squadre di calcio a 11.

Il punteggio da assegnare al singolo atleta Amatori
Punti 20 al Primo atleta classificato (1°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Punti 15 al Secondo atleta classificato (2°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Punti 12 al Terzo atleta classificato (3°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Punti 10 al Quarto atleta classificato (4°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Punti 8 al Quinto atleta classificato (5°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Punti 5 al Sesto atleta classificato (6°), per ogni categoria, Maschi Open, Maschi over40, Donne.

Saranno presi in considerazione i primi 6 ( sei ) classificati di ogni categoria, sommando tutti i punti acquisiti di ogni atleta da attribuire alla squadra di appartenenza, nelle 3 ( tre ) diverse categorie.
Premi alle squadre che hanno totalizzato più punti Amatori
· Alla 1° squadra classificata € 1.000,00 ( mille ) spendibili nei campionati e tornei ASC CAAM

· Alla 2° squadra classificata €    600,00 ( seicento ) spendibili nei campionati e tornei ASC CAAM

· Alla 3° squadra classificata €    400,00 ( seicento ) spendibili nei campionati e tornei ASC CAAM

· Inoltre, ai primi cinque gruppi classificati sarà consegnato un ricordo sull’evento.
· La serata continua con esibizione di balli, musica, dalle ore 18.30 alle ore 23.00. 
Regole Sezione Singoli/individuale - Agonistica
Aperta a tutti, sia praticanti Fidal e non.
Maglie da usare per i singoli/Individuale: Maglia personale da applicare il numero assegnato al momento dell’Iscrizione, presso la sede o direttamente presso lo stand 1 ora prima della gara.

Certificato medico di idoneità per la partecipazione valido.
Categorie:
Maschi Open, dai 13 Anni compiuti entro il 05/10/2013 – e max 35 Anni compiuti entro il 4/10/2013.
Maschi Over 35, dai 35 Anni compiuti entro il 05 Ottobre 2013 
Donne, dai 13 Anni compiuti entro il 05 Ottobre 2013 – e max 35 Anni compiuti entro il 4 Ottobre 2013.
Donne, dai 35 Anni compiuti entro il 05 Ottobre 2013

Premi per ogni categoria Agonistica
· 1° classificato: Cesto “ ricco ” con alimentazione e Bevande 

· 2° classificato: Cesto “ importante ” con alimentazione e Bevande 

· 3° classificato: Cesto “ superiore ” con alimentazione e Bevande 

· 4°/5°/6°  classificato: altri premi di Riconoscimento

· ai primi sei classificati sarà consegnato un ricordo personale sull’evento.

La serata continua con esibizione di balli, musica, dalle ore 18.30 alle ore 23.00. 
Regole Sezione Diversamente Abili e Bambini sotto i 12 Anni
Aperta ai diversamente abili sia indipendenti che accompagnati, sia a piedi che in carrozzella, insieme a 

bambini e alle stesse mamme e papà che vogliano accompagnarli seguendoli nel percorso.  Le Maglie da 

usare saranno consegnate dal nostro Staff insieme al numero di gara: Maglie bianche con scritta Corsa 

Dei Popoli. un numero, l’accompagnatore sarà esentato dal numero.  Anche l’accompagnatore dovrà 

essere iscritto alla Corsa e regolarmente tesserato. Certificato medico di 

idoneità per la partecipazione valido, dovrà essere allegato.
Categorie: di tutte le età, tutti insieme.
Premi Sezione Diversamente Abili e Bambini sotto i 12 Anni
· 1° classificato: Riconoscimento 

· 2° classificato: Riconoscimento 

· 3° classificato: Riconoscimento 

· Inoltre, a tutti sarà consegnato un ricordo personale sull’evento.
Dopo la corsa, la serata continuerà dentro il Parco della Musica con diverse esibizione di balli, musica, dalle ore 19.00 e fino alle ore 23.00, chi volesse proporsi per eventuale disciplina può contattarci.
1. PROGRAMMA TECNICO per tutti
Il ritrovo dei partecipanti e della giuria è stabilito per Sabato 05 Ottobre 16.30.

Mentre chi dovesse perfezionare le iscrizioni, dovrà presentarsi alle ore 16.00 con certificato medico e fotocopia documento personale. I gruppi di partecipanti dovranno mostrare uno striscione o bandiera nominata di riferimento, visibile al momento della presentazione e foto ufficiale La partenza della corsa è prevista dalla Piazza Giovanni XXIII alle ore 16.30.
2. ISCRIZIONE CORSA per tutti
 L’iscrizione alla gara prevede il pagamento di una quota di partecipazione, contestualmente alla   presentazione di 
 fotocopia documento identità, certificazione medica di idoneità alla attività sportiva non agonistica   (vedi modello sul sito www.caam.sardegna.it).  Minorenni e Diversamente Abili: autorizzazione dei  propri genitori o di chi ne esercita la potestà genitoriale (vedi modello sul sito). L’iscrizione alla gara presuppone la sottoscrizione integrale del regolamento e la dichiarazione di essere in possesso di certificazione medica per lo svolgimento di attività sportiva non agonistica e/o, dove indicato, di certificazione di sana e robusta costituzione fisica, da parte del partecipante o di chi ne esercita la potestà genitoriale e di assunzione di propria responsabilità per quanto possa accader loro o ai loro tutelati durante la manifestazione.

3. ASSISTENZA SANITARIA
L’organizzazione garantisce la presenza di un medico e di un mezzo di primo soccorso durante la durata della corsa.
 
4. RESPONSABILITÀ
L’Organizzazione declina ogni responsabilità per quanto possa accadere agli atleti, per danni a persone o cose che si dovessero verificare prima, durante e dopo la Manifestazione. L’Organizzazione assicura il posizionamento di transenne nei punti indicati dalla Polizia Municipale, la presenza di Ambulanze e personale Sanitario nonché la presenza di membri del proprio staff nei punti nevralgici del percorso.

5. ALTRE NORME
Con l’iscrizione alla manifestazione l’atleta autorizza espressamente:

a) gli organizzatori al trattamento dei dati personali
b) l’organizzazione all’acquisizione del diritto d’immagine, unitamente ai media loro partner prese in occasione della sua partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle Leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore compresa la proroga eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto. L’organizzazione non risponde circa eventuali modificazioni al regolamento indipendenti dalla propria volontà in qualsiasi caso queste ultime saranno emendate mediante pubblicazione nei siti internet della ASD.
Attenzione: con la firma della scheda l’atleta, dichiara di conoscere ed accettare il Regolamento , di essere in possesso di idoneo certificato medico per partecipare alla gara, ai sensi del DM 18/02/82 e 28/02/83. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità (art. 2 Legge 4/1/1968 n. 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/5/1997 n. 127), ma di esentare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale per danni a persone e o cose da lui causati o a lui derivati. Il sottoscrivente la scheda di iscrizione, inoltre, concede la propria autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini all’interno di sito web e qualsiasi cosa relativa alla propria partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione. Le informazioni personali saranno trattate ai sensi del Codice in materia di protezione dei dati personali attualmente in vigore. Dichiara inoltre di sottoscrivere integralmente il regolamento di gara ad integrazione di quanto sopra riportato. Ulteriori informazioni potranno essere reperite presso il sito: www.caam.sardegna.it
Allegati al presente regolamento: 1. Scheda iscrizione  (individuale/gruppi) -  2. Percorso corsa  

Cagliari, 31 Agosto 2013
A.S.C. Comitato Regionale Sardegna - Via G. Mariano nr 47 Cagliari 09131

Tel 3804533334 – 070485038 – asccagliari@virgilio.it
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